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Пояснительная записка

Учебный план ДОО определяет максимальный объем учебной нагрузки воспитанников, распределяет учебное время, отводимое на освоение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений по возрастным группам и образовательным областям.
Учебный план ДОУ реализует следующие программы:
- Образовательная программа дошкольного образования;
Парциальные программы:
Программа «Мой край родной» З.В. Масаевой; 
Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б.; 
Парциальная программа «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности»; 
Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой.
Данный выбор программ обеспечивает целостность образовательной работы, и содействует эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание программ способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по основным направлениям: социально-коммуникативное, познавательное развитие, речевое развития, художественно-эстетическое, физическое развитие.
Реализуемая в ДОУ образовательная программа структурирует объем содержания по всем видам дошкольной деятельности в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников.
Учебный план ДОУ в части уровня и направленности реализуемой образовательной программы ДОУ, соответствует виду, типу ДОУ, Уставу ДОУ и лицензии. Обязательная часть учебного плана реализует обязательную часть образовательной программы дошкольного образования, соответствующей Федеральной образовательной программе дошкольного образования, в полном объеме и обеспечивает приобретение интегративных качеств выпускниками в результате освоения образовательной программы дошкольного образования.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена в парциальных программах.
Основными задачами учебного плана являются:
- регулирование объема образовательной нагрузки;
- реализация ФОП ДО, ФГОС ДО, ОП ДО к содержанию и организации образовательного процесса;
- реализация части, формируемой участниками образовательных отношений, учитывая специфику национальных и социокультурных особенностей ДОУ;
- обеспечение единства обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
В структуре учебного плана ДОУ выделены две части – обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть образовательной программы ДОУ представлена (не менее 60%), а часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает условия ДОУ, интересы и особенности воспитанников, запросы родителей (не более 40%).
Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
Обязательная часть учебного плана включает следующие направления развития: познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое, физическое развитие.
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена реализацией парциальных программ (в том числе и региональных).
Объем ОД в неделю представлен в обязательной части и в части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана для каждой возрастной группы.
Для воспитанников ДОУ организованна 5-дневная образовательная неделя. 
Максимальный объем учебной нагрузки не превышает требований санитарных правил и норм и определяется в соответствии с психофизическими особенностями на каждом возрастном этапе.
Количество компонентов образовательной деятельности и их продолжительность, время проведения соответствуют требованиям санитарным правилам и нормам. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей. Для профилактики утомления ОД познавательной направленности чередуются с ОД художественно-эстетического направления.
В соответствии с действующими санитарными правилами и нормами для детей в возрасте от 2 до 3 лет продолжительность ОД составляет не более 10 минут. Может быть организована в первую половину дня (по 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. Продолжительность ОД для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младших и средних группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей– 45 минут и 90 минут соответственно. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. Перерывы между организованными формами образовательной деятельности не менее 10 минут. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину	дня.
Планирование воспитательно-образовательного процесса 
на 2025-2026 учебный год. 
	Обязательная часть
	Возраст

	Образовательная область
	Содержание образовательная область
	
	2-3 г.
	3-4 г.
	4-5 г.
	5-6 г.

	
	
	Длительность ОД (мин)
	10
	15
	20
	25

	
	
	Количество 
ОД в неделю
	10
	10
	10
	13

	
	
	Количество ОД в месяц/год
	М/Г
	М/Г
	М/Г
	М\Г

	Физическое развитие
	Физическая культура
	
	12/108
	12/108
	12/108
	12/108

	Познавательное
развитие
	Математические представления/ сенсорные эталоны и познавательные действия 
	
	4/36
	4/36
	4/36
	4/36

	
	Окружающим мир
	
	3/27
	3/27
	2/18
	4/36

	
	Природа
	
	1/9
	1/9
	2/18
	4/36

	Речевое развитие

	Развитие речи
	
	8/72
	3/27
	3/27
	7/63

	
	Подготовка к обучению грамоте 
	
	-
	1/9
	1/9
	1/9

	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность -рисование
	
	4/36
	4/36
	4/36
	8/72

	
	Изобразительная деятельность -
лепка
	
	4/36
	2/18
	2/18
	2/18

	
	Изобразительная деятельность -
аппликация
	
	-
	2/18
	2/18
	2/18

	
	Музыкальная деятельность 
	
	8/72
	8/72
	8/72
	8/72

	Социально-коммуникативное
развитие 
	Сфера социальных отношений 
	
	В интеграции и в течение дня во время режимных моментов

	
	Область формирования основ гражданственности и патриотизма
	
	

	
	Сфера  трудового воспитания 
	
	

	
	Область формирования безопасного поведения 
	
	

	Речевое развитие

	Интерес к художественной литературе 
	
	

	Художественно-эстетическое развитие
	Приобщение к искусству
	
	

	
	Конструктивная деятельность

	
	

	
	Театрализованная деятельность
	
	

	
	Культурно-досуговая деятельность
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Познавательное развитие (окружающий мир/Природа)       
	Программа курса «Мой край родной» /развивающая программа для дошкольников от 3 до 7 лет
	-
	1/9
	2/18




	2/18





	
Речевое развитие
	
	
	
	
	

	
	Программа курса «Мой край родной» /развивающая программа для дошкольников от 3 до 7 лет
	-
	1/9
	-
	1/9

	
	-Учебно методическое пособие «Сан къоман хазна»
	-
	-
	1/9
	1/9

	Познавательное развитие –МП
	Парциальная программа «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности» А.Д.Шатовой 
	-
	-
	-
	1/9

	Познавательное развитие (Природа) 
	Экологическое воспитание по парциальной программе «Юный эколог» С.Н.Николаевой
	-
	-
	-
	2/18

	Социально-коммуникативное развитие 
	Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., Сиеркиной Р.Б.
	В интеграции и в течение дня во время режимных моментов.









Комплексно – тематическое планирование по всем возрастным группам
на 2025-2026 учебный год

	СЕНТЯБРЬ 

	ПРАЗДНИКИ
	1 сентября – День знаний, 3 сентября – День окончания Второй мировой войны, 8 сентября – Международный день распространения грамотности, 27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников.

	ВОЗРОСТНАЯ ГРУППА 
	Вторая группа раннего возраста 
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа 

	1 неделя 

	Тема недели
	«Здравствуй, детский сад! Я и моя группа»
	«Здравствуй, детский сад»

	«До свидания, лето. Здравствуй, детский сад!»
	«Красота осени»

	2 неделя

	Тема недели
	Я в мире человек.
Мой дом.
	«Что нам осень принесла? Овощи»
	«Осень. Овощи и фрукты»
	«Осень в лесу»

	3 неделя

	Тема недели
	«В осеннем лукошке всего понемножку».
	«Что нам осень принесла? Фрукты»
	
«Краски осени. Цветы»
	
«Грибы»

	4 неделя

	Тема недели
	Волшебница-Осень. Деревья и кустарники.
	«Осень золотая в гости к нам пришла»
	«Осень в лесу. Грибы»
	«Осень в творчестве поэтов и художников»

	ОКТЯБРЬ 

	ПРАЗДНИКИ
	1 октября – Международный день пожилых людей, Международный день музыки, 4 октября – День защиты 
животных, Третье воскресенье октября – День отца в России

	                                                                                                                  1 неделя

	Тема недели
	Дети и взрослые.
	«Я – человек»
	«Я хочу быть здоровым»
	«На зарядку становись»

	2 неделя

	Тема недели
	«Мы едем, мы мчимся»
	«Ты и я – друзья»
	«Наш детский сад»
	«Все профессии важны»

	3 неделя

	Тема недели
	«Хлеб»
	«Край родной»
	«Со мной мои друзья»
	«Россия – многонациональная страна»

	4 неделя

	Тема недели
	«Мир домашних животных и их детёныши»
	«Город, в котором я живу»
	«Наш город, село»
	«Москва – столица России»

	НОЯБРЬ

	ПРАЗДНИКИ
	4 ноября – День народного единства, последнее воскресенье ноября – День матери в России, 30 ноября – День Государственного герба Российской Федерации

	                                                                                                                  1 неделя

	Тема недели
	«Город, посёлок
в котором я живу»
	«Улицы нашего города»
	«Правила дорожного движения»
	«Народные промыслы России»

	2 неделя

	Тема недели
	«Профессии».
	«Дом, где я живу. Мебель»
	«Мебель»
	«Золотая хохлома»

	3 неделя

	Тема недели
	Дом и его части.
Мебель.
	«Домашние животные»
	«Как животные готовятся к зиме»
	«Музеи моего города»

	4 неделя

	Тема недели
	Мамина неделя.
«Самая любимая моя – мамочка».
	«Дикие животные»
Тематический день «Маму я свою люблю» (ко Дню матери)
	Мамины помощники
(ко Дню матери)
	«Мама – лучший друг» (ко Дню матери)

	ДЕКАБРЬ 

	ПРАЗДНИКИ
	3 декабря – День неизвестного солдата, 8 декабря – Международный день художника, 12 декабря – День Конституции Российской Федерации, 31 декабря – Новый год.

	1 неделя

	Тема недели
	«Зимушка-Зима к нам пришла сама»
	«Время весёлых игр»
	«Безопасность всегда и везде»
	«Такой разный транспорт»

	2 неделя

	Тема недели
	«Дети и взрослые»
	«Хотим всё знать»
	«Профессии»
	«Новый год шагает по планете», Тематический день «Волшебная страна рисования» (к Международному дню художника)

	3 неделя

	Тема недели
	«Дикие и домашние животные зимой».
	«Скоро праздник»
	«К нам шагает Новый год!»
	«Скоро будет праздник!»

	4 неделя

	Тема недели
	«На пороге Новый год»
	«Новый год настаёт»
	Здравствуй, Дед Мороз!»
	«Волшебство Нового года»

	
	
	ЯНВАРЬ
	
	

	ПРАЗДНИКИ
	11 января – День заповедников и национальных парков России, 14 января – Старый новый год.

	1 неделя

	Тема недели
	«Зима в лису»
	«Зима. Зимние забавы»
	«Здравствуй, Зимушка-зима»
	«Зимний лес»

	2 неделя

	Тема недели
	«Лесные звери и
птицы зимой»
	«Звери зимой»
	«Зима в лесу»
	«Зимние виды спорта»

	3 неделя

	Тема недели
	«Посуда, предметы быта»
	«Белоснежная зима»
	«Животные Севера»
	«Птицы зимой»

	4 неделя

	Тема недели
	«Мы со спортом дружим. Зимние виды спорта»
	«Уроки вежливости и этикета»
	«Правила этикета»
	«Бело-голубая гжель»

	ФЕВРАЛЬ 

	ПРАЗДНИКИ
	8 февраля – День российской науки, 21 февраля – Международный день родного языка, 23 февраля – День защитника Отечества.

	1 неделя

	Тема недели
	«Промыслы»
	«Одежда»
	«Вода вокруг нас» (ко Дню российской науки)

	«Арктика и Антарктика», Тематический день «Путешествие в страну Науки» (ко Дню российской науки)

	2 неделя

	Тема недели
	«Народная игрушка.
Филимоновская свистулька»
	«Военные профессии» (ко Дню защитника Отечества)
	«Военная техника» (ко Дню защитника Отечества)
	«Рода войск» (ко Дню защитника Отечества)

	3 неделя

	Тема недели
	«Зимние забавы»
	«Праздник пап» (ко Дню защитника Отечества)
	«Мы – защитники Отечества» (ко Дню защитника Отечества)
	«День защитника отечества» (ко Дню защитника Отечества)

	4 неделя

	Тема недели
	«Средства связи: сотовый телефон»
	«Бабушка родная»
	«Бабушка любимая моя»
	«Руки бабушки и мамы»

	МАРТ

	ПРАЗДНИКИ
	1 марта – День Авдотьи Весновки, 8 марта – Международный женский день, 20 марта – День земли, 27 марта – Всемирный день театра

	1 неделя

	Тема недели
	«Мамин день»
	«Моя мама лучше всех» (к Международному женскому дню)
	«Мамин праздник» (к Международному женскому дню), Тематический день «Приди весна с милостью» (ко Дню Авдотьи Весновки)
	«Международный женский день» (к Международному женскому дню), Тематический день «Приди весна с милостью» (ко Дню Авдотьи Весновки)

	2 неделя

	Тема недели
	«Весна пришла»
	«Матрёшкины посиделки»
	«Дымковская игрушка»
	«Масленица»

	3 неделя

	Тема недели
	Знаменитые земляки.
Л.Н.Толстой – детям. Азбука для чтения.
	«Народные игрушки»
	«День Земли» (ко Дню Земли)
	«Береги планету» (ко Дню Земли)

	4 неделя

	Тема недели
	«Что посеешь, то пожнёшь».
«Огород на окне»
	«Русские народные сказки», Тематический день «Мы любим театр» (к Всемирному дню театра)
	«Театральная весна» (ко Всемирному дню театра)
	«Театры нашего города» (к Всемирному дню театра)

	АПРЕЛЬ

	ПРАЗДНИКИ
	2 апреля – Международный день детской книги, 12 апреля – День космонавтики

	1 неделя

	Тема недели
	Безопасность.
ОБЖ.
	«Весна-красна», Тематический день «Дружба начинается с улыбки» (ко Дню улыбок)
	«Птицы – наши друзья» (ко Дню птиц)
	«Неделя детской книги» (к Международному дню детской книги)

	2 неделя

	Тема недели
	«Наша планета – Земля»
	«Птицы весной»
	«Цветущая весна», Тематический день «Если очень захотеть, можно в космос полететь» (ко Дню космонавтики)
	«Космос» (ко Дню космонавтики)

	3 неделя

	Тема недели
	«Птицы весной»
	«Насекомые»
	«Любимые книги»
	«Весна, перелётные птицы»

	4 неделя

	Тема недели
	«Праздник Весны и Труда»
	«Цветы»
	«Праздник Пасхи»
	«Пасхальные чудеса»

	МАЙ

	ПРАЗДНИКИ
	1 мая – Праздник Весны и Труда, 9 мая – День Победы, 24 мая – День славянской письменности и культуры.

	1 неделя

	Тема недели
	«Цветы»
	«Подарки весны. День победы»
	«День Победы!» (ко Дню Победы)
	«Праздник 9 Мая!» (ко Дню Победы)

	2 неделя

	Тема недели
	«Обитатели рек и озёр»
	«Волшебница – вода»
	«Времена года, закрепление»
	«Игры и игрушки»

	3 неделя

	Тема недели
	«Насекомые»
	«Мои любимые игрушки»
	«Весенняя лаборатория»
	«Неделя славянской письменности» (ко Дню славянской письменности и культуры)

	4 неделя

	Тема недели
	«Скоро лето!
Сезонные изменения»
	«Хорошо у нас в саду, закрепление»
	«Время весёлых игр, повторение», Тематический день «В каждой избушке свои игрушки» (ко Дню славянской письменности и культуры)
	«Повторение пройденного»

	ИЮНЬ

	ПРАЗДНИКИ
	1 июня – День защиты детей, 6 июня – День русского языка, 12 июня – День России, 22 июня – День памяти и скорби.

	1 неделя

	Тема недели
	«Лето»
	«Здравствуй, лето!»
	«Счастливое лето»
	«День защиты детей» (ко Дню защиты детей), Тематический день «Наш Пушкин» (ко Дню русского языка)

	2 неделя

	Тема недели
	«Животные»
	«Домашние животные, закрепление», Тематический день «Мы живём в России» (ко Дню России)
	«Мы живём в России» (ко Дню России)

	«Моя Родина – Россия!» (ко Дню России)

	3 неделя

	Тема недели
	«Деревья» 
	«Дикие животные, закрепление»
	«Деревья нашего края»
	«Деревья и кустарники»

	4 неделя

	Тема недели
	«Насекомые»
	«Посуда»
	«В мире насекомых»
	«Насекомые, закрепление»

	АВГУСТ 

	ПРАЗДНИКИ
	19 августа – яблочный спас, 22 августа – День Государственного флага Российской Федерации.

	1 неделя

	Тема недели
	«Светофор» 
	«Физкульт-привет»
	«Красный, жёлтый, зелёный»
	«День Светофора»

	2 неделя

	Тема недели
	«Одежда летом» 
	«Одежда, закрепление»
	«Юные исследователи»
	«Неделя науки», Тематический день «Месяц август яблоками пахнет» (к Яблочному спасу)

	3 неделя

	Тема недели
	«Мои любимые сказки»
	«В гостях у сказки», Тематический день «Яблочный спас»* (к Яблочному спасу)
	«Мы любим играть», Тематический день «Месяц август яблоками пахнет» (к Яблочному спасу)
	«Символика России» (ко Дню государственного флага РФ)


	4 неделя

	Тема недели
	«Мы уже подросли» 
	«Мы уже подросли»
	«Что такое школа»
	«Будущие первоклассники»
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